GULDF

Latvijas Dambretes
Federacija

LATVIJAS JAUNIESU IZLASES 100 LAUCINU DAMBRETE TRENINU PLANS

Latvijas izlases treninus vadis starptautiskais lielmeistars Guntis Valneris.

1. Treninu dienas plans
10:00 — 10:40 Praktiskie partiju piemeri
10:40 — 10:50 Partraukums
10:50 — 11:30 Praktiskie partiju piemeri
11:30 —11:40 Partraukums
11:40 — 12:40 Treninpartijas starp izlases daltbniekiem
12:40 —13:30 Partraukums
13:30 — 14:10 Treninpartiju analize
14:10 — 14:20 Partraukums
14:20 — 15:00 Treninpartiju analize
15:00 — 15:10 Partraukums

15:10 — 15:50 Praktisko partiju analize



2. Norises vieta: Riga, E. Benjaminas iela 5, Dambretes kluba Rigas namu apsaimniekotajs telpas.
3. Norises laiki: 17.junijs, 18.junijs, 26.junijs, 17.julijs, 26.septembris, 20.oktobris, 21.oktobris, 22.oktobris.

4. Dalibas maksa: par dalibu treninos ir 40 EUR vienam izlases dalibniekam. Daliba treninos jaapstiprina lidz 20.maijam rakstot uz e-pasta
adresivalde@dambrete.lv . Daltbas maksa par treniniem jaieskaita LDF konta lidz 1.jlnijam, konta Nr. LV4A9HABA0551047596259. Lidzam
informét, ja nepiecieSams izrakstit rekinu, rakstot uz e-pasta adresi raivis.paegle@dambrete.lv. Ja pieteiktais dalibnieks kaves kadu no
treniniem, lidzam par to tris dienas ieprieks informét, rakstot uz e-pasta adresi raivis.paegle@dambrete.lv.

5. Treninus skatitaja statusa klatiené bez maksas var apmeklét dambretes treneri, kuri ir Latvijas izlases dalibnieku un pirmo rezervistu
treneri. Paréjie treneri var pieteikties attalinatai dalibai skatitaja statusa (Zoom tieSsaistes sanaksmes rezima), informéjot par to LDF valdi
valde@dambrete.lv.

6. Treninu daltbnieki: treninos uzaicinati piedaltties Latvijas izlases dalibnieki un pirmie rezervisti katra no $adam vecuma grupam:
1) U10 vecuma zénu grupa: Ernests Andersons.
2) U13 vecuma meitenu grupa: Alise Misane, Varvara lvanova, Luize Gudévica-Liepina, Anna Lebedinska, Estere Kaléja

3) U13 vecuma zénu grupa: Aleksandrs Petrovs, Toms Andersons, Maksims Novickis, Artemijs Bogdanovs, Ernests Lukstaraups, Daniels Sokols,
Marks Lebedevs, Rodions Pilipcuks.

4) U16 vecuma meitenu grupa: Malvine Misane, Evelina Orlovska, Milana Fideline, Natalija Paskova, Alise Jaunkalne.

5) U1l6 vecuma zénu grupa: Arvo Krebe, Maksims Zinevics, llja Trasko, Kristaps Brazis, Nikita Vorotnikovs, Jelisejs Lukjanenko, Toms
Bartusauskis, Martynas Masanauskas, Karlis Kalgjs, Rudis Pusmucans.

6) U19 vecuma grupa juniorém: Alisa Orlova, Darja Drabova, Anete Rlta Rotgalve, Polina Gerasimova, Ance Zalmane, Valda Vasariete.
7) U19 vecuma grupa junioriem: Peteris Kripans, Everts Rudolfs Lepsis, Aleksandrs Tabunovs, Roberts Serpans, Osvalds Vizulis, Kirils Gavlass.
8) U26 vecuma grupa juniorém — Jelizaveta Zaharova, Jelena Cesnokova, Marija Magdaléna Nereda;

9) U26 vecuma grupa junioriem — Klavs Norenbergs, Kristers Lapin$, Vsevolods Mitrévics, Reinis Stals, Gunars Gribuska, Ri¢ards Ositis,
Renards Helfrehts, Nikita Bakulins.
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