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Profesionalas ievirzes izglitibas programmas apraksts

Programmas merki: — attistit izglitojama sp€jas un prasmes dambretg;

— nodroS$inat iesp&ju izglitojamam iegut profesionalas
kompetences talakai izglitibas turpinasanai augstaka pakapé
atbilstosi apgiitajai profesionalas ievirzes izglitibai vai izglitibas
turpinaSanai miiza garuma.

Programmas visparigie — nodro$inat profesionalo zinasanu un prasmju apguvi
uzdevumi: dambretg;

— veidot izpratni par veseligu dzivesveidu un dambreti;

— radit motivaciju sp&ju izkopsSanai, veicinat vispusigu garigo
un specialo sagatavotibu, rosinat individualas izaugsmes
motivaciju augstiem sasniegumiem sporta;

— nostiprinat zinasanas un prasmes izvél&taja profesionalaja
joma izglitibas turpinasanai augstaka pakapg atbilstosi savam
interesém un talakai profesionalas kompetences ieguvei;

— veicinat izzinas prasmju attistibu, pilnveidojot izglitojama
radosas spéjas, profesionalas iemanas un talantus dambretg,
ka ar1 sekmgjot izcilibu veidosanos;

— veidot daudzveidigas profesionalas un vertéjosas darbibas
pieredzi;

— veidot pamatu, lai saglabatu un attistitu sporta ka cilvéka
kultirvides neatnemamas sastavdalas vertibas, tai skaita
saglabatu un attistitu sacensibu sist€émas tradicijas;

— sekmét pozitivas attieksmes veidoSanos pret lidzcilvékiem un
valsti, attistit izglitojama pasapzinu un sp&ju uznemties
pilsonisko atbildibu;

— veicinat visparigo sp&ju attistibu, sekmét vispusigu un
padzilinatu izpratni par sabiedriba balstitam €tikas un morales

vertibam.
Programmas galvenie — nodroSinat izglitojama vispusigu attistibu, prieku, droSibu,
uzdevumi: labjutibu;

— nodroS$inat vispargjo un specialo garigo sagatavosanu,
— nodroSinat iemanu un prasmju apguvi sporta veida tehnika un

taktika.
Programmas specifiskie | — nodroSinat iesp€ju izglitojamajam apgit un attistit prasmes un
uzdevumi: pilnveidot garigas 1pasibas;

— nodrosinat tehnisko, taktisko, specialo garigo, psihologisko,
integralo sagatavotibu dambretg;

— nodroSinat teorétisko zinasanu apguvi — sporta veida veésture
Latvija un pasaulé, sporta veida noteikumi, sporta veida
tiesasana, droSibas noteikumi nodarbiba un sacensibas,
mediciniskie jautajumi (anatomija, fiziologija, uzturs, higiéna,
dopings).

Programmas apguves Izglitojamie, kuri ir apguvusi izglitibas programmu un ir ieguvusi
kvalitates novérté§ana: nepiecieSamo zinaSanu, prasmju un garigo ipasibu novért§jumu,




sanem apliecibu par profesionalas ievirzes izglitibas apguvi
atbilsto$i spéka esosSajiem normativajiem aktiem.

Macibu treninu Garigo spgju attistibu veicinoSas nodarbibas, prasmju veidoSanos
metodes: sekmgjosa, rotalas, sacensibas, situacijas analize; demonstréSana,
noveérosana, stastijums, izskaidrojums, parrunas, analize.

Talakas izglitibas Turpinat izglitibu augstakas izglitibas programma.
iespejas:

Profesionalas ievirzes izglitibas
programmas istenosanai Atbilstosa izglitiba sporta nozaré un pedagogiska
nepiecieSama pedagoga izglitiba, saskana ar speka esoSo normativo aktu prasibam.

profesionala kvalifikacija




Izglitibas programmas 30V macibu plans

Izglitibas programmas otrais klasifikacijas I[imenis

30V 813001

Izglitibas programmas stenosanas ilgums un apjoms

4 macibu gadi (3696 macibu stundas)

Izglitibas programmas apguves uzsakSana

SMP-1 grupa izglitojamajam jaspgj izpildit vismaz
75% no MT-7 grupas Vadlinijas pamatdala ieklauto
satura tému noteiktajiem kontroles krit€rijiem

Kontaktstundas gada

Nr. Pamatdala ieklautas teorétiskas un praktiskas Parbaudes in N [l =
pk. sagatavotibas satura témas veids E E E 7
7 7) 7 <
TEORETISKA DALA
1. | Drosibas noteikumi nodarbibas un sacensibas Parrunas 2 2 2
2. | Dambretes noteikumi Tests 4 4
3 Medictniskie jautajumi (anatomija, higiéna, uzturs, Noverojumi ) ) ) )
" | dopings) un parrunas
Dambretes tehnikas un taktikas teorija (pozicionalie un
4. | kombicionalie sp€les panémieni, atklatnes un atklatnu Sacensibas 380 380 402 446
sist€mas, tipveida galotnes, etides)
5. | Dambretes vesture, aktualitates Tests 4 4 4 4
6. | Dambretes tiesasanas metodika Praktiska 6 6 6 6
darbiba
Kopa teorijas stundas 398 398 420 464
PRAKTISKA DALA
o - L - Poziciju
1. | Tehniska sagatavotiba (kombinacijas, galotnes, etides) L 60 60 64 70
risinasana
L - D . Poziciju
2 Takflska sagat_avotll?a Spozmlonahe spéles panémieni, risinagana, 60 60 64 70
atklatnes, atklatnu sisteémas) -
’ sacensibas
3. | Integrala sagatavotiba (macibu un parbaudes spéles) Praktiski 162 162 166 180
4. | Sacensibas (stundu skaits) Daliba 120 120 130 148
5. | Treninnometnes (stundu skaits) Daliba 72 72 72 72
6. | Tiesasanas prakse Praktiski 8 8 8 8
7. | Mediciniskas parbaudes pie gimenes arsta Reizes gada Ix 1x 1x 1x
Kopa praktiskas stundas 482 482 504 548
Kopa nedéla kontaktstundas 20 20 21 23
Kopa kontaktstundas 880 880 924 1012




Profesionalas ievirzes izglittbas programmas IstenoSanai
nepiecieSamie materialie lidzekli

Nr. p. k. Materialo lidzeklu nosaukums Daudzums
1. Infrastruktiira
1.1. Dambretes kabinets (apmacibu telpa) ar interneta pieejamibu
1.2. Treneru metodiskais kabinets
1.3. Dambretes inventara noliktava
2. Aprikojums
2.1. Dators
2.2. Datorprogrammas sacensibu vadiSanai
2.3. Demonstraciju tafeles
2.4. Projektors
2.5. Ekrans
3. Inventars
3.1. Spéeles galdini
3.2. Dambretes kaulini
34. Spéles pulksteni
4, Metodiska literatiira, uzskates materiali
4.1. Dambretes literatiira
4.2. Kombinaciju pozicijas
4.3. Galotnu pozicijas
44. Atklatnu lamatu pozicijas




TEORETISKA DALA

Drosibas noteikumi nodarbibas un sacensibas

Macibu treninu

grupas Stundu
kvalifikacijas Saturs skaits
ITmenis
SMP-1 Dambretes kabineta ieksgjas kartibas noteikumi. Drosibas noteikumu instruktaza péc 2
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 , Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” prasibam.
SMP-2 Dambretes kabineta ieks$gjas kartibas noteikumi. Drosibas noteikumu instruktaza péc 2
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 | Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” prasibam.
SMP-3 Dambretes kabineta iek$gjas kartibas noteikumi. Drosibas noteikumu instruktaza péc 2
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 , Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to
organiz€tajos pasakumos” prasibam.
ASM Dambretes kabineta ieksgjas kartibas noteikumi. Drosibas noteikumu instruktaza péc 2
MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 , Kartiba, kada nodros$inama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to
organiz&tajos pasakumos” prasibam.
Dambretes noteikumi
Macibu treninu
grupas Stundu
kvalifikacijas Saturs skaits
Iimenis
SMP-1 Atskiribas sitienos 64 un 100 laucinu dambret@s. Spéles rezultats. Neizskirta 4
nosacijumi. Parkapumi un to fikseéSana. Spéles pulkstenis un darbibas ar to.
SMP-2 Atskiribas sitienos 64 un 100 laucinu dambret&s. Turku sitiens. Sp€les rezultats. 4
Neizskirta nosactjumi. Parkapumi un to fikséSana. Spéles pulkstenis un darbibas ar to.
SMP-3 Sacensibu reglaments. Neizskirta nosactjumi. Parkapumi un to fiksé$ana. Spéeles 4
pulkstenis un darbibas ar to.
ASM Sacensibu reglaments un ta ievérosana. Neizskirta nosacijumi. Parkapumi un to 4
fiksesana. Spéles pulkstenis un darbibas ar to.
Mediciniskie jautajumi (anatomija, fiziologija, higiéna, uzturs, dopings)
Macibu treninu
rupas Stundu
kva%iﬁlfﬁcijas Saturs skaits
Iimenis
SMP-1 Ergonomika. Skeleta un saistaudu sist€émas noslodze. Fiziskas aktivitates. Spéles 2
pozas, kustibas, apgaismojums, mikroklimats. Higiéna. Veseligs uzturs ikdiena un
sacensibas. Dopings.
SMP-2 Ergonomika. Skeleta un saistaudu sist€émas noslodze. Fiziskas aktivitates. Spéles 2
pozas, kustibas, apgaismojums, mikroklimats. Higiéna. Veseligs uzturs ikdiena un
sacensibas. Dopings.
SMP-3 Kognitiva ergonomika. Skeleta un saistaudu sisteémas noslodze. Fiziskas aktivitates. 2
Spéles pozas, kustibas, apgaismojums, mikroklimats. Higiena. Veseligs uzturs ikdiena
un sacensibas. Dopings.
ASM Kognitiva ergonomika. Skeleta un saistaudu sistémas noslodze. Fiziskas aktivitates. 2

Spéles pozas, kustibas, apgaismojums, mikroklimats. Higiena. Veseligs uzturs ikdiena
un sacensibas. Dopings.




Dambretes tehnikas un taktikas teorija

Macibu treninu
grupas
kvalifikacijas
ITmenis

Temas saturs

Stundu
skaits

SMP-1

Atklat-
nes

Individuala atklatnu repertuara veidosanas principi.

»Veca partija”. Forséti varianti.

»Jauna partija”’. Melno spéles ideja, kad sasaistits pasu kreisais sparns un
baltie spel€ p&c nepareiza plana (ja tie neienem laucinu e5).

,,Daksina”. Spéle uz aplenkSanu p&c balto parattistibas.

,KijevieSu aizsardziba”. Kilveida sist€éma. Sist€ma ar balto nomainu dc5.
Kilveida sistema, kas rodas pec 1. cd4 fg5 2. be3 gf6 3. cb4 hg7.
,»Apgriezta Bodjanska spéle”.

Sakumu poziciju izlozes tabulas un izspéles.

Holandiesu partija.

Cina par centrupéc 1.32 -28 17 -222.28:17 11: 22 un 2. ... 12:21.
Variantu apskats péc 1. 32 — 28 19 — 23.

Atklatas un slégtas shémas péc 1. 32 — 28 18 — 23. Goglanda un Molimara
uzbrukums.

Sistema 1. 33 —28. Atklatnes 1. ... 18 =23, 1. ... 18§ =22, 1. ... 17 -21.

Vidus-
speles

Laba sparna saistiba — §adu poziciju pareizas izspéles nozime vidusspéles
teorija. Tipveida taktiskas idejas. Tipveida taktiskas idejas. Dazu poziciju
analize.

Simetriskas pozicijas, kuras priekSrocibas iegiist ta puse, kura uzsak spéli.
Tempu teorija. Tempu aprékina tehnika. Tempu attiecibu izmaina atkariba
no rindas, kura notiek nomaina.

Klasiskas pozicijas. Voldubi, Fabra — Gaza, Bartelinga pozicijas.

Klasisko poziciju izspéle pirmaja vidusspéle. Uzbrukums vienam no
pretinieku sparniem. Tempu prieksrocibu izmanto$ana. Gestema iebrukums.
Divu sparnu kontroles nozime.

Veidi, ka atbrivoties no klasiskas saistibas.

Tipveida kombinacijas: Avida, Reihenbaha, Betsa, Roterdamas sitieni, Bizo,
Bonnara, Fabra, Gestema, Seibranda idejas.

Tipveida upuri. Upuri ja novajinats pretinieka sparns. Tempu upuri. Upuri
kombinacijas sagatavosanai.

Kilveida pozicijas. Kilis ar saistibu centra. Uzbrukuma veidi: uzbrukums
kaulinam 23 (28), aktivo laucinu ienemsana. Pretsp&les metodes, kas
saistitas ar laucina 22 (29) uzspridzinasanu. Kila aizsargasanas pan€mieni.
Brivo laucinu 47 (4) un 49 (2) izmantoSana.

Divkarsais kilis. So poziciju izspéles dazadi veidi. Taktiskas idejas.
Iebrukums uz laucina 23 p&c spéku uzkrasanu labaja sparna. Kaulina 23
nozime pretinieka kaulina saskel$ana pa sparniem.

Speles plans par laucina 23 (28) ienemsanas — laucina 22 (29) vai 24 (27)
ienemsana, to nostiprinasana ar kolonam, lai veidotu izskiro$o uzbrukumu.
Pusspiles. Spéles uzdevums otraja vidusspéle: pareja uz knaiblem,
uzbrukums novajinatajam kreisajam vai labajam sparnam. Tipveida
taktiskas idejas.

Isas zinas par kombinaciju Zanriem.

Upuri akttvu laucinu ienemsanai, gajiena spaida radiSanai, atvirzosi gajieni.
Aprekina un spéles plana attiecibas un to raksturs atklatng, vidusspéle un
galotng.

Kila savienojums ar kaulinu 27 (24). Taktisko draudu izmantoSana. Pareja
uz uzbrukumu centra.

Visbiezak iesp&jamas kombinacijas kila pozicijas.

Goglanda sheéma. Iebrukums uz laucina 22 (29). Kreisaja sparna uzkrato
sparnu logisks pielietojums. Uzbrukuma metodes. Kolonnas 40, 34, 29 (11,
17, 22) nozime knaiblu veidoSanas novérsanai ap kaulinu 22 (29).
Pretspéles veidi. Laucina 24 (27) kontroles nozime pretinicka aktivitates
ierobezosanai labaja sparna. Kaulina 22 (29) sasaistiSana no laucina 17 (34).
Pretinieka centra sasaistiana no laba sparna. Sadu poziciju izspéles
panémieni. Malgjais kaulins 35 (16) — pozicijas pasivs elements. ST
vertgjuma izn€muma gadijumu aplikoSana.
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Upuri, lai saskeltu spekus pa sparniem, sarezgitu poziciju aizsargasanai,
speles saasinasanai. Aprekina griitibas upuru gadijuma. Kladainu upuru
piemeri.

Sarezgita aprekina pieméri, kuros ietverti taktiskic momenti.

Galot-
nes

Tris damas pret damu un diviem kauliniem.

Divas damas un kaulin$ pret damu un kaulinu.

Tris damas pret vienu. Cetras damas pret divam. Tris damas un divi kaulini
pret divam damam.

Pozicijas ar Manuri, Sargina, Leklerka, Skupas detalas.

SMP-2

Atklat-
nes

»Stura kilis” un citas ,,Kila” sistémas.

»Apgrieztais krustojums”.

,Romaniceva spele”. Sist€ma ar 2. ... e:g5.

,Medkova spele”. AtteikSanas no tradicionalas kreisa sparna attistibas.
Forsétu variantu izveidoSanas.

,,Diire”. Balto uzbrukumu aizkavésana centra.

»~Kukujeva gambits”. Galvenas sisteémas.

»Apgriezta Bodjanska spgle”. Spéle ar saistitu savu kreiso sparnu atklatné:
1) izdeviga pargrup€sanas ar atbrivoSanos no saistibas, dazreiz ar
meéginajumu parnemt centru, 2) vajo vietu izmantosana balto pozicija,
taktisko draudu radisana. Melno spéles sistémas ar 2. ... gh6, dc5, de5, ba5.
Simetriskas pozicijas, kas rodas pec 1. ed4 de5.

Tipveida pozicionalas un kombinacionalas idejas. Galvenie varianti.
,,Bodjanska spele”. Varianti ar ab2, cb2, ed4, gh4. Sist€mas, kas veidojas
pec l....feSun 1. ... hg5.

,Petrova spéle”. Musdienigu sistemu apskats.

Sakumu poziciju izlozes tabulas un izspéles.

Rozenburga atklatne 1. 32 — 28 16 — 21. Galvenie un atraiditie varianti.
Atklatne 1. 32 — 28 20 — 25. Galvenas idejas.

Springera sistéma 1. 31 — 26.

Sistéma 1. 31 —27. Iespgjas ievirzit spéli pazistamos variantos. Atklatnes 1.
31-2719-232.33-28 idejas.

Sistema 1. 33 —29. Kila shémas. Atklatnes 1. ... 19 —23 2. 39 — 33 idejas.
Kellera atklatne. Sisteéma 1. 34 — 29.

Sistema 1. 34 — 30. Kila uzbuve atklatng 1. ... 20 — 25 2. 30 — 24.

Sistema 1. 35 — 30. Iespgja pariet uz spéeli ar kili. Shémas ar sava laba sparna
saistibu.

Dambretistu atklatnu repertuars, ta izveidosana un pilnveidosana.

Vidus-
spéles

Spéeles panémieni pret kaulina e5 (d4).

Gambita pozicijas. To nosaukuma izcelSanas no ,,Kukujeva gambita”.
Svarigakas idejas. Visbiezak sastopamo poziciju analize. Pilniga un preciza
aprékina izstradasana vidusspéles pozicijas.

Izlozes tabulu poziciju izspéles.

Bonnara sistémas kila pozicijas. Pozicionalas un kombinacionalas idejas.
Spéle pret kili. Sadas stratégijas priek$noteikumi — vajo vietu noteiksana
pretinieka pozicija: atpalikusi kaulini, kaulinu nevienmeérigs sadalijums pa
sparniem, vaji laucini utt.

Tipveida upuri kila pozicijas.

Iebrukums uz laucina 23 (28). Pretspéles veidi. lebrukusa kaulina izolacija.
Ta sasaistiSana no laucina 32 (19) vai 33 (18).

Cina par centru. Pareja uz klasiska tipa saistibu, ja neveiksmigi izvietoti
pretinieka centralie kaulini.

Malgjie kaulini. Kaulins 26 (25). Ta pasiva izvietojuma izmantoSana.
Aktivas spéles plani, kas pamatojas uz centralo un malgja aulina 26 (25)
darbibu. Laucina 26 (25) ienemsana, lai veidotu uzbrukumu pretinieka
labaja sparna.

Saistibas. Spiles ar kaulinu 32 (19). Spéles metodes. Pareja uz knaiblem.
Pretinieka kreisa sparna iesp&ju ierobeZosana. Pretspéles iespé&jas. Taktiskas
idejas.

Sablivéjuma saistiba kreisaja sparna. Spéles plani.

Laba sparna saistiba. Spéle ar saistitu savu sparnu spiediena radiSanai centra.

Spéle ar sadu saistibu klasiskas pozicijas. Pretspéles iespgjas.

Kreisa sparna pasblokade. Pretgja sparna kontroles nepiecieSamiba $adas
pozicijas.

Pretinieka kreisa sparna blok&Sana.
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Visizplatitakas kombinacijas pozicijas ar saistibu.

Galot-
nes

Speles plana, konkréta aprékina un zinasanu pielietoSanas sintéze galotné.
Etide ka kompozicijas zanrs. Popularakas etides.

SMP-3

Atklat-
nes

»Kaulena spéle”. ,Smuljana spele”. ,,Bobrova spéle”.

,Pils€tas partija”. Balto sp€le uz aplenkSanu sistéma ar ab2 un nomainu fg5.
»Ramja spéle”. ,,Sokova spéles” galvenas sistemas.

»Ramis”. Sist€ma ar balto nomainu uz g5. Sist€mas ar melno nomainu uz
b4. ,, Apgrieztais ramis”, ,,Apgrieztais kilis”, ,,Apgriezta diire” — galvenas
sistémas.

Rozenburga atklatne 1. 32 — 28 16 — 21. Galvenie un atraiditie varianti.
Atklatne 1. 32 — 28 20 — 25. Galvenas idejas.

Springera sistéma 1. 31 — 26.

Sistema 1. 31 —27. Iespgjas ievirzit speli pazistamos variantos. Atklatnes 1.
31-2719-232.33 -28 idejas.

Sistema 1. 33 — 29. Kila shémas. Atklatnes 1. ... 19 —23 2. 39 — 33 idejas.
Kellera atklatne. Sistema 1. 34 — 29.

Sistema 1. 34 — 30. Kila uzbuve atklatngé 1. ... 20 — 25 2. 30 — 24.

Sistema 1. 35 — 30. lesp&ja pariet uz spéli ar kili. Sheémas ar sava laba sparna
saistibu.

Dambretistu atklatnu repertuars, ta izveido$ana un pilnveidosana.

Vidus-
speles

Upuri kombinacijas sagatavosanai, spaida gajiena radiSanai.

Sava kreisa sparna saistibas savienojums ar aktivo sanu malas kaulinu h6
(a3). bezatbalsta centrs, ta ,,uzspridzinaSanas” un iniciativas parpemsanas
tehnika.

Ramjveida pozicijas. Tipiskas, pozicionalas un taktiskas idejas $adas
pozicijas.

Tala, izsmelosa aprékina pieméri pazistamu meistaru partijas.

Izlozes tabulu poziciju izspéles.

Bonnara sistémas kila pozicijas. Pozicionalas un kombinacionalas idejas.
Spéle pret kili. Sadas stratégijas prieksnoteikumi — vajo vietu noteik$ana
pretinieka pozicija: atpalikusi kaulini, kaulinu nevienmérigs sadalijums pa
sparniem, vaji laucini utt.

Tipveida upuri kila pozicijas.

Iebrukums uz laucina 23 (28). Pretspéles veidi. lebrukusa kaulina izolacija.
Ta sasaistiSana no laucina 32 (19) vai 33 (18).

Cina par centru. Pareja uz klasiska tipa saistibu, ja neveiksmigi izvietoti
pretinieka centralie kaulini.

Malgjie kaulini. Kaulins 26 (25). Ta pasiva izvietojuma izmantoSana.
Aktivas spéles plani, kas pamatojas uz centralo un malgja aulina 26 (25)
darbibu. Laucina 26 (25) ienemsana, lai veidotu uzbrukumu pretinieka
labaja sparna.

Saistibas. Spiles ar kaulinu 32 (19). Spéles metodes. Pareja uz knaiblém.
Pretinieka kreisa sparna iesp&ju ierobezosana. Pretspéles iesp€jas. Taktiskas
idejas.

Sablivgjuma saistiba kreisaja sparna. Spéles plani.

Laba sparna saistiba. Spéle ar saistttu savu sparnu spiediena radiSanai centra.

Spele ar $adu saistibu klasiskas pozicijas. Pretspéles iespgjas.

Kreisa sparna pasblokade. Pret€ja sparna kontroles nepieciesamiba $adas
pozicijas.

Pretinieka kreisa sparna blok&sana.

Visizplatitakas kombinacijas pozicijas ar saistibu.

Galot-
nes

Etizu saistiba ar praktisko spéli.

Galotnes pareizas izsp€les nozime sportiska rezultata iegiiSanai.

Laucina novertésanas kriteriju atskirtba galotng, kaulinu novietojums centra
un uz malgjiem lauciniem.

402

ASM

Atklat-
nes

Atklatnu repertuara izveide.

Izlozes tabulu pozicijas un to Ipatnibas.
Kombinacijas atklatn&s. Atklatnu lamatas.
Speles plana izvéle.

Vidus-
speles

1zlozes tabulu poziciju izspéles.

Kila izveidosanas iespg€jas. Dubultkilis.

Centrs un klasika. Ipasie malgjie kaulini.

Kaulinu 29, 27 (22, 24) novietojums un kaulinu 28, 26 (23, 25) novietojums.
Saistibas. Flangu saistibas.
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Centra ienemsanas panémieni.
Parattistiba. Atpalikusie kaulini.
Tempi un to nozime.

Olimpika loma.

Zelta kaulina nozime.

Gestema uzbrukums.

Spéle pret centru.

Galot-
nes

Galotnu klasifikacija.
Centralie, aktivie un malgjie kaulini galotn&s. To nozime.
Sarezgitu galotnu izspéles plani.




Dambretes vesture, aktualitates

Macibu treninu

rupas Stundu
kva%iﬁl?ﬁcijas Saturs skaits
ITmenis
SMP-1 Dambretes spéles vesture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 4
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti. Aktualitates dambretes dzive.
SMP-2 Dambretes spéles vesture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 4
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti. Aktualitates dambretes dzive.
SMP-3 Dambretes spéles vesture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 4
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti. Aktualitates dambretes dzive.
ASM Dambretes spéles vesture. Pasaules, Latvijas un novada izcilakie dambretisti. 4
Nozimigakas dambretes sacensibas. Latvijas un novada jaunatnes veiksmigakie
dambretisti. Aktualitates dambretes dzive.
Dambretes tiesaSanas metodika
Macibu treninu
rupas Stundu
kva%iﬁlfﬁcijas Saturs skaits
ITmenis
SMP-1 Sacensibu reglaments un ta ievérosana. Sacensibu nolikums. Neizskirta nosactjumi. 6
Parkapumi un to fikséSana. Spéles pulkstenis un darbibas ar to. Datorprogrammas.
SMP-2 Sacensibu reglaments un ta ievérosana. Sacensibu nolikums. Neizskirta nosactjumi. 6
Parkapumi un to fikséSana. Spéles pulkstenis un darbibas ar to. Datorprogrammas.
SMP-3 Sacensibu reglaments un ta ievérosana. Sacensibu nolikums. Neizskirta nosactjumi. 6
Parkapumi un to fikséSana. Spéles pulkstenis un darbibas ar to. Datorprogrammas.
ASM Sacensibu reglaments un ta ievérosana. Sacensibu nolikums. Neizskirta nosactjumi. 6

Parkapumi un to fikséSana. Spéles pulkstenis un darbibas ar to. Datorprogrammas.




PRAKTISKA DALA

Tehniska sagatavotiba (kombinacijas, galotnes, etides)

Macibu treninu Stundu
g.r up_a s" Teémas saturs Stundu skaits skaits
kvalifikacijas kopa
Iimenis
SMP-1 Kombinacijas 30 60
Galotnes 18
Efides 12
SMP-2 Kombinacijas 30 60
Galotnes 18
Efides 12
SMP-3 Kombinacijas 32 64
Galotnes 20
Efides 12
ASM Kombinacijas 36 70
Galotnes 22
Efides 12

Taktiska sagatavotiba (pozicionalie speles panémieni, atklatnes, atklatnu sistemas)

Macibu treninu

grupas _ Stundu
kvalifikacijas Temas saturs skaits
Iimenis
SMP-1 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sistéma 60
SMP-2 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sistéma 60
SMP-3 Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sistéma 64
ASM Poziciju risinasana, spéles noteikta atklatn€ un atklatnu sistéma 70
Integrala sagatavotiba (macibu un parbaudes spéles)
Macibu treninu
grupas Stundu
kvalifikacijas Saturs skaits
Iimenis
SMP-1 Macibu, treninu un parbaudes spéles 162
SMP-2 Macibu, treninu un parbaudes spéles 162
SMP-3 Macibu, treninu un parbaudes spéles 166
ASM Macibu, treninu un parbaudes spéles 180
Daliba sacensibas
Macibu treninu
grupas ~ Stundu
kvalifikacijas Temas saturs skaits
Iimenis
SMP-1 PiedaliSanas sacensibas 120
SMP-2 PiedaliSanas sacensibas 120
SMP-3 PiedaliSanas sacensibas 130
ASM PiedaliSanas sacensibas 148




Treninnometnes

Macibu treninu

grupas Temas saturs Stundu

kvalifikacijas skaits

ITmenis

SMP-1 Daliba dambretes treninnometnés 72

SMP-2 Daliba dambretes treninnometnés 72

SMP-3 Daliba dambretes treninnometnés 72

ASM Daliba dambretes treninnometnés 72
Dambretes tiesaSanas praktiska darbiba
Macibu treninu

grupas _ Stundu

kvalifikacijas Temas saturs skaits

ITmenis

SMP-1 Sacensibu nolikuma un reglamenta izveido$ana. Sp€lu zales iekartoSana. Spéles 8
pulkstenis, ta darbibas principi un iestadisana. Rezultatu fiksésana. Neizskirta rezultata
konstat€sana. Sacensibu sist€mas: rinka, Sveices, olimpiska, divminusu. Tiesnesu
datorprogrammas un to piclietoSana. Praktiska darbiba. Tiesnesa pienakumi, darbiba.

Dalibnieku uzvedibas noteikumi.

SMP-2 Sacensibu nolikuma un reglamenta izveidosana. Sp€lu zales iekartoSana. Spéles 8
pulkstenis, ta darbibas principi un iestadisana. Rezultatu fiksésana. Neizskirta rezultata
konstaté$ana. Sacensibu sistémas: rinka, Sveices, olimpiska, divminusu. Tiesne$u
datorprogrammas un to pielietoSana. Praktiska darbiba. TiesneSa pienakumi, darbiba.

Dalibnieku uzvedibas noteikumi.

SMP-3 Sacensibu nolikuma un reglamenta izveidoSana. Spelu zales iekartoSana. Spéles 8
pulkstenis, ta darbibas principi un iestadiSana. Rezultatu fiks€sana. Neizskirta rezultata
konstaté$ana. Sacensibu sistémas: rinka, Sveices, olimpiska, divminusu. Tiesnesu
datorprogrammas un to pielietoSana. Praktiska darbiba. Tiesnesa pienakumi, darbiba.

Dalibnieku uzvedibas noteikumi.
ASM Sacensibu nolikuma un reglamenta izveido$ana. Sp€lu zales iekartoSana. Spéles 8

pulkstenis, ta darbibas principi un iestadisana. Rezultatu fiksésana. Neizskirta rezultata
konstatésana. Sacensibu sist€mas: rinka, Sveices, olimpiska, divminusu. Tiesne$u
datorprogrammas un to pielietoSana. Praktiska darbiba. TiesneSa pienakumi, darbiba.
Dalibnieku uzvedibas noteikumi.




